
با گذشــت یک هفتــه از مهرماه، شــروع ربیع الاول، 
مــاه میلاد مبــارک پیامبر گرامی اســلام )ص( و‌امام‌
صادق)ع(، هجــرت پیامبر اکرم)ص( از مکه به مدینه، 
آغــاز امامت پربرکت حضرت‌بقيــئ‌االله)عج( و ماه 
رخداد واقعة عظیم »لیلئ  المبیــت« را در پیش داریم 

و همة این ها  فرصت های ارزشــمندی هستند 
برای آنکه جشن و شادی را مهمان فضای 

مدرسه ها کنیم.
بچه هایی که قبلًا موقع بارش برف 
زیرنویــس اخبار را می خواندند، به 
امید اینکه شــانس در خانه شان 
را بزند و از مدرســه رفتن معاف 
که  فهمیده اند  اکنــون  شــوند، 
مدرسه فقط سختی انجام تکلیف 

و بیــداری هفــت صبح نیســت. 
آن ها از چیزی محروم شــده اند که 

گویــا هیچ چیز دیگری جایــش را پر 
نمی کند: دوستان، بازی ها، روابط اجتماعی 

و حتی شکســت هایی که فقط بــا حضور بین 
هم سن وسالان می شود تجربه شان کرد. 

اما این همة داستان نیست. اکنون آن ها متفاوت از قبل برگشته اند. 
فضای مجازی لحظه لحظة زندگی شــان را تحت تأثیر قرار داده، و 
انگار به زندگی شان چنگ انداخته و آنان را توان فرار نیست. )این 
نگاه به نظر نگارنده صحیح تر از آن اســت کــه بچه ها را فقط در 
این فضا محکوم کنیم که چرا و...( بین اســتفاده از فضای مجازی 
)که ارزشــمند است و لازم( و زیســت مجازی تفاوت وجود دارد. 

یادمان باشــد هــر عصری رنج هــای خاص 
خــودش را دارد. وقتــی دقیقــاً مقابل بچه ها 
مـی ایستیم، رنـج های دیـــروزمان، و کمبودها 
و مشــکلات را فهرســت می کنیــم و بلافاصله 
نتیجه ای ساده انگارانه می گیریم برای ردیف کردن 
نصیحت هــا، همان زمان به مخاطرات عصر جدید 
بی توجهیم. والدین آن قدر وقف بچه ها هستند 
که زندگی کردن خود و الزاماتش را فراموش 
می کنند. زندگی بچه ها با فضای مجازی 
شــلوغ شده است و والدین صرفاً برای 
خرید و آســایش بیشترشان به بازار 
می روند؛ ولی یک بار سوغات آرامش 

برایشان نمی آورند. 
بــودن یا نبــودن روحیــة لطیف، 
خوش خلقی، امید و سرزندگی در سفرة 
زندگی مان برایمان مهم نیست و لطماتی 
مثل احســاس ناامیــدی، تحمل ناپذیری، 
خستگی، ملالت، تنهایی، بیگانگی و... کمتر به 

چشممان می آید. 
پایش سلامتی روحی بچه ها را این روزها بیشتر مد نظر قرار دهیم. 
 همان گونه که هنگام ورودشــان به مدرسه تب سنجی می کنیم، 
شادی سنجی هم داشته باشیم و غربالگری کنیم؛ ولی این بار نه برای 
جسم که برای روح. مواظبت کنیم که تراز شادی مدرسه مان افت 
نکند و البته قبلش جنس شادی را که درونی است کاملًا بشناسیم. 
برنامة شما برای فرصت های ناب پیش رو و افزایش سطح شادی 

و نشاط مدرسه چیست؟

مجيد‌فدوی
دانشجوی دکترای مدیریت

شاقول سرور

از شادی سنج ھم 
استفاده کنیم!
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